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Programm um aktiv die Zukunft zu gestalten
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Veränderung einleiten 
- Ich im Wandel 

Real Profiling –
Mein individuelles 
Profil 

True Wishes –
Meine Wünsche

Reflexion –
Eindruck/Erfahrungen

Bewerbungscoaching-
persönlicher Auftritt 

Bewerbungscoaching-
schriftlicher Auftritt 
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 Klärung des Coaching-Auftrags    Coachingvertrag
 Darstellung der aktuellen Situation 
Weshalb möchte ich ein Karrierecoaching? Neuorientierung? Findungsphase?

Job verloren oder werde ich diesen verlieren? 
Welche Motivation gibt es für die Situation? („Hin zu“ oder „Weg von“ – Motivation)
 Klärung der Bewerbungsfähigkeit – wie viel „Power“ habe ich zur Verfügung? 
Was hängt in der Pipeline? Hidden Agenda?
 Bin ich voll auf das Neue fokussiert oder blockiert mich etwas? 

Veränderung einleiten –
Ich im Wandel 
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Real Profiling –
Mein individuelles Profil 

 Persönlichkeitsprofil (unterstützt u.a. durch Master Typo 3®)
 Klärung der eigenen WELT 

 Wissen (Fachliche Qualifikationen) 
 Erfahrung 
 Leidenschaften 
 Talente 

 Ausarbeitung der eigenen Stärken & Schwächen 
 Persönlichkeitsdefinition (Antreiber und Werte) 
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True Wishes –
Meine Wünsche

Wo will ich hin? 
Was würde mir Spaß machen? 
Was muss meine Wunschposition mitbringen/erfüllen? 
 Definition der Zielposition und Zusammenstellung eines eindeutigen Zielprofils 

(die individuelle Erst-Positionierung) 
 Abgleich mit beispielhaften, verfügbaren Positionen (Internetrecherche) 
 10 Steps zur optimalen Positionierung - optional
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Bewerbungscoaching-
schriftlicher Auftritt 

 Optimierung der schriftlichen Unterlagen in Form und Inhalt
Bild 
Lebenslauf 
Anschreiben 
Zeugnisse und sonstige Dokumente 

Make a Change - von der Bewerbung zum Angebot
 Onlinebewerbung (gängige Portale; zielgerichtet suchen) (optional) 
 Initiativbewerbung, evtl. Recherche von Unternehmen (optional) 
 Gemeinsames Job-Hunting (PC, Internet) (optional) 
 Gezielte Ansprache von Headhuntern (optional) 
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Bewerbungscoaching-
persönlicher Auftritt 

 Erstellung des CV unter Berücksichtigung der Individualität des Berufs
 Erarbeitung der „Storyline“ auf Basis des aktuellen CV 

 Antworten richtig geben
 Fragen richtig stellen 

 Basiswissen Kommunikation (Rhetorik / Körpersprache) - (optional) 
 Gesprächsführung und Gesprächstraining (Videoanalyse und Übungen) - (optional) 
 Eigenpräsentation der „Storyline“ 
 Erarbeitung des eigenen Elevator-Pitch - (optional)
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Reflexion –
Eindruck/Erfahrungen

Wie habe ich das Gespräch empfunden ? 
Was habe ich daraus für das kommende Gespräch gelernt ? 
 Evtl. Adjustierung der Phasen
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60°

120°

180°240°

300°

360°

2 - … Stunde(n)

1 ½  – 3 Stunde(n)

1 ½ – 3 Stunde(n)

½ - … Stunde(n)

1 – 3 Stunde(n)

1 – 3 Stunde(n)
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240°

300°

120°

180°

360°

2 - …     Stunde(n) [A]

1 ½  – 3  Stunde(n)

1 ½  – 3  Stunde(n)

1 – 3       Stunde(n)

1 - 3        Stunde(n)

1/2 - …  Stunde(n) [A]

7 1/2 – 15  Stunden

[A]= Optionale Ausweitung 
der Phasen bei Bedarf nach 
Absprache immer möglich 
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Fragen von ihrer Seite? –
Sprechen Sie uns an!

 Email an: Kontakt@imb-institut.de
 Telefonisch unter 08106 30 20 90 
Wir helfen Ihnen gerne!
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